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BASISQUALIFIZIERUNG NACH 45a SGB XI  

(§ 8 ANFÖVO) 

In 5 Tagen qualifiziert für die Unterstützung im Alltag 

19.04.–23.04.2027 | 40 Unterrichtseinheiten 
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Sie möchten Menschen mit Unterstützungsbedarf im Alltag kompetent begleiten? 
Sie möchten Sicherheit im Umgang mit unterschiedlichen Erkrankungen gewinnen und gleichzeitig 
ganz praktische Methoden für Ihre Tätigkeit kennenlernen? 

Dann ist unsere Kompaktwoche zur Basisqualifizierung nach § 45a SGB XI (8 AnFöVO) genau das 
Richtige für Sie. 

In fünf intensiven und abwechslungsreichen Tagen vermitteln wir Ihnen wichtiges 
Grundlagenwissen, praktische Handlungsmöglichkeiten und Sicherheit für die Tätigkeit im Rahmen 
der Angebote zur Unterstützung im Alltag. 

 
 

DAS ERWARTET SIE 

TAG 1 | Krankheitsbilder verstehen 

Grundwissen zu häufigen Erkrankungen im höheren Lebensalter: 

• Demenz 

• Depression 

• Schlaganfall 

• Morbus Parkinson 

• Abgrenzung von Delir und Wahn 

• Besonderheiten im Umgang mit erkrankten Menschen 

• Krankheitsbedingte Veränderungen erkennen und einordnen 

• Notfälle und Krisensituationen richtig einschätzen 

TAG 2 | Kommunikation, die verbindet 

Kommunikation ist mehr als gesprochene Sprache. 

• Grundlagen gelingender Kommunikation 

• Besonderheiten der Kommunikation bei Erkrankungen 

• Kommunikation mit Menschen mit Demenz und anderen Erkrankungen 

• nonverbale Kommunikation 

• schwierige Gesprächssituationen 

• Umgang mit herausforderndem Verhalten 

• Handlungsmöglichkeiten für unterschiedliche Situationen 

• Konflikte erkennen und angemessen reagieren 

• praktische Übungen für den Alltag 
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TAG 3 | Unterstützungsbedarf erkennen 

Was braucht ein Mensch wirklich – und welche Unterstützung ist sinnvoll? 

• Wahrnehmung des sozialen Umfelds 

• Ressourcen und Unterstützungsbedarf erkennen 

• Möglichkeiten der Unterstützung im Alltag 

• Grenzen der eigenen Tätigkeit 

• Unterstützungsangebote und weitere Hilfen 

• Grundlagen der Hygiene 

• praktische Fallbeispiele 

 
TAG 4 | Begleiten, beschäftigen und dokumentieren 

Unterstützung soll nicht nur beschäftigen, sondern Teilhabe ermöglichen. 

• geeignete Methoden der Begleitung und Beschäftigung 

• individuelle Interessen und Ressourcen berücksichtigen 

• Aktivierung und Alltagsgestaltung 

• Grundlagen einer nachvollziehbaren Dokumentation 

• Reflexion des eigenen Handelns 

 
TAG 5 | ERSTE HILFE 

Der fünfte Tag steht ganz im Zeichen der Sicherheit. 

In Kooperation mit einem externen Anbieter absolvieren Sie einen Erste-Hilfe-Kurs im Umfang von 
8 Unterrichtseinheiten. 
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IHR VORTEIL 

Eine komplette Qualifizierung – kompakt in einer Woche. 

✓ 40 Unterrichtseinheiten 

✓ Basisqualifizierung nach § 8 AnFöVO 

✓ praxisnah und verständlich 

✓ erfahrene Dozentinnen und Dozenten 

✓ zahlreiche Fallbeispiele und Übungen 

✓ inklusive Erste-Hilfe-Kurs 

✓ Abschluss mit Teilnahmebescheinigung 

 

TERMINE 

19.04.–23.04.2027 

 

UMFANG UND KOSTEN 

389 Euro* gemäß §4 Nr. 21 a bb) UStG von der Umsatzsteuer befreit 

40 Unterrichtseinheiten (9:00-16:00) 
davon 8 UE Erste-Hilfe-Kurs 

 

FÜR WEN IST DIE QUALIFIZIERUNG GEEIGNET? 

Die Kompaktwoche richtet sich an Personen, die im Rahmen von Angeboten zur Unterstützung im 
Alltag tätig werden möchten und hierfür eine entsprechende Basisqualifizierung benötigen. 

Sie eignet sich insbesondere für Menschen, die andere im Alltag begleiten, unterstützen und 
beschäftigen möchten. 

 

IHR EINSTIEG IN EINE SINNVOLLE TÄTIGKEIT 

Menschen zu begleiten bedeutet, mehr zu tun als „Zeit miteinander zu verbringen“. 

Es bedeutet, Bedürfnisse wahrzunehmen, Ressourcen zu erkennen, Sicherheit zu geben, 
Selbstständigkeit zu fördern und Begegnungen auf Augenhöhe zu ermöglichen. 

Wir vermitteln Ihnen dafür das notwendige Grundlagenwissen – praxisnah, kompakt und mit 
vielen konkreten Ideen für den Alltag. 
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VERANSTALTUNGSORT UND KONTAKT 
 
Fortbildung mal anders 
Leuthardstraße 10 
44135 Dortmund  
2. Obergeschoss 
 
0231-95089036 (Mo-Do, 09:00-15:00) 
info@fortbildung-mal-anders.de 
https://www.fortbildung-mal-anders.de  
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